Trainingszeitplan

Montag

Tanzhar

Ab 11.08.08:

Karlschule

19.00-20.00

Turniertanz Einsteiger

Latein

Turniertanz
Standard

Dienstag

Karlschule

18.00-19.50

19.30-20.30
Bazic, D, C
20.30-21.30
B A S-
Training, M=

18.00-19.30
21.30-22.00

15.00-15.30

Mittwoch

Kinkelschule

17.00-22.00
17.00-22.00
17.00-22.00

Gruppentraining
(mit Trainer)

Donnerstag

Kinkelschule

19.00-22.00

20.30-22.00
Td

15.00-22 .00
19.00-22.00

Freitag

Kinkelschule

20.00-21.00
Basic, 0, C
21.00-22.00
B, A S-
Training, CREK

freies Training
(ohne Trainer)

Trainingsplan TSC Royal Bonn (Stand:12.07.2008)

nach oben

Samstag

Kinkelschule

11.00-14.00
16.00-22.00
11.00-14.00
16.00-22.00
11.00-14.00
16.00-22.00

Sonntag

Kinkelschule

10.00-18.00
19.30-22.00
10.00-158.00
19.30-22.00




